
新冠与⼼脑⾎管疾病

感染新冠会⼤幅增加短期和⻓期⼼⾎管疾病⻛险，并且增加死亡⻛险，
康复后，仍需要接受⾄少⼀年的监测，以诊断感染的⼼⾎管并发症。

⼼⾎管疾病合并新冠感染的危险性⾼。
新冠感染可导致多种⼼⾎管系统并发症，加剧短期和⻓期患⼼⾎管疾病和死亡的⻛险，

[1]包括⼼肌梗死、冠⼼病、⼼⼒衰竭和深静脉⾎栓形成等。
[2]研究表明，即便在新冠患者已经被治愈数⽉之后，⼼⾎管疾病⻛险仍会⻓期存在。

[1]�感染后，应接受⾄少⼀年的监测，以诊断感染的⼼⾎管并发症，这是⻓新冠的⼀部分。

患有⼼脑⾎管疾病(含⾼⾎压)、糖尿病等基础疾病的⼈群
是新型冠状病毒感染重型/危重型⾼危⼈群
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新型冠状病毒感染
需重点关注慢病⼈群

�国家卫⽣健康委会《新型冠状病毒感染诊疗⽅案》



动脉粥样硬化斑块特有蛋⽩。低密度脂蛋⽩LDL被氧化修饰的产物，
直接导致⼼脑⾎管疾病和斑块形成。检测ox-LDL可评估动脉粥样硬
化进程，提前10年预测⼼脑⾎管疾病⻛险。

氧化低密度脂蛋⽩（ox-LDL）

MPO产⽣于⼈体⽩细胞,通过产⽣⾃由基和多种反应性物质,促进斑块
形成和不稳定性增加,加速动脉粥样硬化进展,进⽽引起多种⼼⾎管并
发症如急性冠脉综合征、⼼肌梗死。

髓过氧化物酶(MPO)�

脂蛋⽩磷脂酶A2(Lp-PLA2)是动脉粥样硬化相关⾎管炎症的⼀种酶
学特异性标记物。Lp-PLA2在动脉粥样硬化斑块中积累，通过裂解氧
化磷脂产⽣促炎分⼦和氧化脂肪酸，⽽导致斑块的形成和破裂。
Lp-PLA2活性升⾼的患者在未来5年内发⽣⼼肌梗死、冠状动脉⾎管
重建和冠⼼病相关死亡的⻛险是正常⼈的两倍。

脂蛋⽩磷脂酶A2(Lp-PLA2)

脂联素具有多种抗炎特性，抑制巨噬细胞转化为泡沫细胞，拮抗动脉
粥样硬化。脂联素⽔平较低时,发⽣⼼⾎管事件的概率增加2倍。

脂联素（ADN）
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新冠与糖尿病

糖尿病是新冠的⾼危因素，
糖尿病会加重新冠症状，新冠会加重糖尿病患者的疾病状态，
⽽且，新冠极有可能是导致新发糖尿病的关键因素。

[1][2]糖尿病是新冠的⾼危因素，与新冠的严重程度和更⾼死亡率的⻛险相关。
[3]新冠与糖尿病之间存在双向关系。糖尿病是导致新冠加重的重要危险因素，增加新冠

[4]�严重病程；新冠会加重糖尿病患者的疾病状态，导致糖尿病患者出现严重并发症。
新冠可能主动引发糖尿病。新冠极有可能是导致新发糖尿病的关键因素，促使正常⼈

[4]成为新发糖尿病患者。

进德⽣物⼼脑⾎管疾病筛查⽅案

指标 指标意义



指标 指标意义

空腹⾎糖(GLU) 筛查糖尿病的基本⽅法。

1,5-脱⽔-D-⼭梨醇（1,5-AG） 反映检查前1周左右的⾎糖⽔平，检测结果不受患者体内基础状态的
影响，也可作为糖尿病的筛查指标。

反映检查前2-3个⽉的⾎糖平均⽔平，检测结果不受患者体内基础状
态的影响。
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糖化⽩蛋⽩（GA）

胰岛素（INS） 机体内唯⼀降低⾎糖的激素。⽤于糖尿病的分型和了解⾎糖控制情况。

C肽(C-P) 应⽤于糖尿病的分型及胰岛细胞活性的评估等,且不受外来胰岛素的
影响。

胰⾼⾎糖素（Glucagon）

UACR（尿⽩蛋⽩/肌酐⽐值）
尿微量⽩蛋⽩(mALB)
尿肌酐(CRE)

监测尿蛋⽩排出情况，是检测早期肾损伤的敏感的指标。可评价糖尿
病、⾼⾎压、妊⾼症等疾病肾脏早期损伤，适⽤于全⾯精准筛查。
早、中期肾损伤⽆明显症状，只能通过专业检测排查，及时发现可逆
转，防⽌肾衰、尿毒症的发⽣。

脂联素(ADN) 脂联素⽔平与胰岛素抵抗及2型糖尿病密切相关,脂联素⽔平的下降,
预⽰患糖尿病的⻛险增加。

机体内升⾼⾎糖的激素，评估机体升⾼⾎糖的能⼒。
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进德⽣物糖尿病全⽅位筛查⽅案
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